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Fortbildungsinsel
Seminare un d Trainings

Verbale Sicherheitssignale.

o Keine Fullworter (z.B. sozusagen)

e Keine Fiilllaute (z.B. Ahhh)

e Kein Konjunktiv (z.B. wirde)

o Keine Relativierungen (z.B. eigentlich)

e Keine Nachschiibe (z.B. denke ich)

o Keine Verkleinerungen (z.B. "nur" Azubi)
e Keine Negativsatze (z.B. nicht schlecht)
e Keine Schachtelsatze (z.B. Einschibe)

Nonverbale Sicherheitssignale.

e Angemessene Kleidung (unauffallig)

o Fester Stand (zwei Standbeine)

e Arme in Bauchnabelhodhe (Grundposition)
e Langsame Bewegungen (Ruhe)

o Aktive Skriptnutzung (Orientierung)

o Ausgewogener Blickkontakt (1 Sekunde)
o Kein Kratzen oder Spielen (Hande)

o Wiederkehrendes Lacheln (Ausstrahlung)



